
 

 

 

     keÀekeÀæ[s  kesÀ DeesHejsMeve kesÀ yeeo keÀer met®eveeSB : 

1. DeesHejsMeve kesÀ yeeo jesieer keÀes nesMe Deeves kesÀ yeeo TyekesÀ Deevee Deewj Tuìer Deevee meeceev³e nw ~ 

2. Tuìer ³ee LetkeÀ kesÀ meeLe Leesæ[e Ketve Deevee ³ee veekeÀ ceW mees Ketve Deevee mJeeYeeefJekeÀ nw ~ 

3. SvesmLesefMe³ee osves mes Henues efo³es ie³es FvpeskeÌMeve (GLYCOPYRROLATE) kesÀ keÀejCe Mejerj iejce jnvee ³ee mebHetCe& Mejerj ueeue nes 

peevee Jen jerSkeÌMeve ³ee yegKeej vene Rnw ~ 

4. keÀekeÀæ[s Deewj keÀeve keÀer veme SkeÀ ner nesves mes keÀekeÀæ[s kesÀ DeesHejsMeve kesÀ yeeo oes meHleen lekeÀ keÀeve ceW oo& nesvee meeceev³e nw ~ 

5. jesieer kesÀ nesMe ceW Deeves kesÀ yeeo veer®es met®eveeDeeW keÀe Heeueve keÀjW ë 

6. DeeHekeÀes efueKeer ieF& oJeeF&³eeW ceW (HYDROGEN PEROXIDE) (meHesÀo jbie keÀer ÒeJeener oJee) Deewj (BETADINE 

MOUTH GARGLES) (100 ML) (keÀLLeF& jbie keÀer ÒeJeener oJee) nw ~ oesveeW ÒeJeener keÀer SkeÀ-SkeÀ ®ecce®e ues keÀj SkeÀ efieueeme 

Heeveer ceW [eue keÀj efove ceW 10 yeej kegÀuuee keÀjW ~ Keeves kesÀ yeeo kegÀuuee pe©j keÀjW ~ kegÀuuee ieues ceW DeesHejsMeve keÀer ieF& peien lekeÀ pee³e Fme 

lejn mes keÀjW Deewj GmekesÀ yeeo Hetjer oJeeF& LetkeÀ oW ~ oJeeF& efveieueveer veneR nw ~ 

7. keÀekeÀæ[s kesÀ DeesHejsMeve kesÀ yeeo kegÀuuee keÀjvee Del³eble DeeJeM³ekeÀ nw ~ keÌ³eeWefkeÀ oJeeF& kesÀ kegÀuues mes DeesHejsMeve keÀer ieF& peien keÀe [^smeeRie neslee nw ~ 

keÀekeÀæ[s kesÀ DeesHejsMeve kesÀ yeeo yeesuevee efve³eefcele ©He mes ®eeuet jKeW efpememes ieues keÀes keÀmejle efceueleer nw Deewj IeeJe peuoer þerkeÀ neslee nw ~ 

8. kegÀuuee keÀjves kesÀ yeeo SkeÀ keÀHe DeeF&me¬eÀerce (efyevee [ê³eÖegÀì Jeeueer) Kee³eW ~ Henues efove efmeHe&À DeeF&me¬eÀerce Kee³eW ~ Meg©Deele ceW oo& neslee nw 

Hejbleg Oeerjs-Oeerjs Keeves mes oo& keÀce nes peelee nw ~ DeeF&me¬eÀerce Keeves mes Meoea ³ee keÀHeÀ nes peelee nw Ssmeer ceev³elee ieuele nw Fmeefue³es þb[er ®eerpeW Keeves 

mes oo& keÀce neslee nw ~ 

9. DeesHejsMeve kesÀ yeeo SkeÀ meHleen lekeÀ nukeÀe, vejce Deenej pewmes efkeÀ efKe®eæ[er, nueJee, otOe otOeHeeQJee, ®ee³e-efyemkeÀerì, DeeF&me¬eÀerce, oeue-Yeele, 

ye´s[ keÀe vejce efnmmee Fl³eeefo Kee mekeÀles nQ ~ otmejs meHleen mes efve³eefcele Deenej ues mekeÀles nQ uesefkeÀve HeeHeæ[, De®eej ³ee Dev³e KeÆer ®eerpeW ve Kee³eW 

pees IeeJe keÀe sefíue osleer nQ ³ee peueve Hewoe keÀjleer nQ ~ 

10. cegBn ceW Deboj keÀer lejHeÀ meHesÀo jbie keÀe oeie efoKes ³ee metpeve efoKes lees Ieyeje ve pee³eW ~ 

11. keÀekeÀæ[s kesÀ DeesHejsMeve kesÀ yeeo cegBn ceW mes Del³eefOekeÀ Ketve efvekeÀues lees legjble [eskeÌìj keÀes yeguee³eW ~ LetkeÀ ceW nukesÀ Ketve kesÀ íeRìs efoKes lees Jen 

meeceev³e nw ~ ³eefo DeefOekeÀ Ketve yenleenw lees [eskeÌìj keÀes efoKeevee pe©jer nw ~ 

12. mecePee³es Devegmeej oJeeF&³eeB efve³eefcele ueW ~ 

13. efHeÀj mes efoKeeves kesÀ efue³es lee0__/__/20__keÀes __:__A.M/ P.M. yepes ®ebêÒeYegeqkeÌueveerkeÀ Hej Dee³eW ~ 

14. otmejs meHleen peeB®e keÀjJeeves Dee³eW leye oes efove Henues mes eqkeÌueveerkeÀ kesÀ vebyej Hej HeÀesve keÀj kesÀ SHeesFvìcesvì ÒeeHle keÀj ueW ~ 


