
 

 

 

 

 

 

 

 

 

fkfzkLkk ykuÃkhuþLk ÃkAeLke Mkq[Lkkyku 

1) ykuÃkhuþLk ÃkAe ËËeo ¼kLk{kt ykðu íÞkhu Wçkfk yÚkðk MkkÄkhý WÕxe ÚkkÞ íku Mkk{kLÞ Au. 

2) WÕxe yÚkðk Úkqtf MkkÚku MkkÄkhý ÷kune ykðu fu Lkkf {kt ÚkeÚkkuzwt ÷kune Lkef¤ðwt yu ®[íkk fhðk suðwt LkÚke. 

3) þeþe Mkwt½kzíkk Ãknu÷kt ykÃku÷k RLsuõþLk(Glycopyrrolate) Lku fkhýu þheh økh{ hnu yÚkðk yk¾k þhehu ÷k÷kþ Ãkfzu íkuhe yuõþLk 

LkÚke yLku íkkð LkÚke yu æÞkLk{kt ÷uþku. 

4) fkfzkLke yLku fkLk Lke LkMk yuf s nkuðkÚke fkfzk Lkk ykuÃkhuþLk ÃkAe çku yXðkrzÞk MkwÄe fkLk{kt Ëw¾u íku Mkk{kLÞ Au, íkuLke ®[íkk fhðe 

Lkrn. 

5) ËËeo ¼kLk {kt ykðu íÞkhuLke[u {wsçk Lke Mkw[Lkkyku Lkw tÃkk÷Lk fhku : 

 1. ykÃkLku ÷¾e ykÃku÷ Ëðkyku{kt Betadine Mouth gargles (100 ML)(MkVuËhtøkLke) Ëðk yLku Hydrogen Peroxide 

Gargles (fÚÚkkEhtøkLke) Ëðk Au. çktLku Lke yuf-yuf [{[e Ëðk yuf ø÷kMk Ãkkýe{kt Lkk¾e rËðMk{kt 8 Úke 10 ðkh fkuøk¤k fhðk, 

sBÞk ÃkAe fkuøk¤k ¾kMk fhe ÷uðk. fkuøk¤k øk¤k {kt Ÿzu MkwÄe ËkÞ íkuhe íku fhðk yLku íÞkhçkkË çkÄe s Ëðk çknkh fkZe Lkk¾ðe. 

 2. fkfzkLkk ykuÃkhuþLk ÃkAe fkuøk¤k fhðk yu çknw s {n¥ðLke «r¢Þk Au. fkhý fu íku øk¤kLke ytËh Mkíkík zÙu®Mkøkfhu Au. su zkuõxh îkhk 

fhðwt þõÞ LkÚke. ð¤e, su{ nkzfkLkkt ykuÃkhuþLk çkkË zkuõxh Ã÷kMxh fhu Au yLku íÞkt ykhk{ ykÃkðkÚke YÍ ykðu Au íku{ øk¤kLke 

çkkçkík {kt nkuíkw LkÚke. fkuøk¤k fhðkÚke øk¤k Lkk MLkkÞwyku Lku Mkíkík fMkhík {¤u Au yLku ½k ÍzÃk Úke YÍkÞ Au yLku Ëw¾kðku Ãký ykuAku 

ÚkkÞ Au. 

 3. fkuøk¤k fÞko ÃkAe yuf fÃk ykRMk¢e{ (zÙkÞ £wxðøkhLke) ¾kyku. þYykík {kt ¾qçk s Ëw:¾u, ¾kðkLkwt þY fhðkÚke Ëw¾kðk{kt hkník 

Úkþu, ½ýk ËËeoyku Lku ykRMk¢e{ ¾ðzkððkÚke fV ÚkkÞ íku {kLÞíkk ¾kuxe Au. çkÄk s «fkh Lkk tXtzk Ãkeýkt fu {eÕfþuf ykÃke þfkÞ. 

 4. ËËeo rLkÞr{ík çkku÷e þfu Au, fV fkZe þfu Au suÚke Ëw¾kðku ykuAku ÚkkÞ y™u YÍ sÕËe ykðu Au. 

6) yuf yXðkrzÞk MkwÄe nÕfku, Ãkku[ku ¾kuhkf ¾kðku Ë¾÷k íkhefu ¾e[ze, þehku, ËwÄÃkkIyk, Lkh{ çkúuzyLkuËqÄ, {k¾ý, rçkMfex, ykRMk¢e{, 

Ëk¤-¼kík, hkçk rðøkuhu.  

7) çkeò yXðkrzÞk Úke rLkÞr{ík s{ðkLkwt ¾E þfkÞ Ãký Aku÷e Lkk¾u yuðku ¾kuhkf Lk ¾kðku su{ fu. ÃkkÃkz, ¾k¾hk rðøkuhu. 

8) {kU {kt ytËh Lkk ¼køku çktLku çkksw yu MkVuË htøk Lkk zk½ Ëu¾kÞ yÚkðk ðå[u Lkk ¼køku Mkkuòu Ëu¾kÞ íkku øk¼hkE sðwt Lkrn. 

9) fkfzkLkk ykuÃkhuþLk ÃkAe {kU {ktÚke ðÄw Ãkzíkwt ÷kune Lkef¤u íkku íkkífkr÷f çkíkkððk ykððwt sYhe Au. Úkwtf{kt ÷kune Lke Aktx Ëu¾kÞ íku 

Mkk{kLÞ Au. Ãký òu ðÄkhu ÷kune Lkef¤u íkku íkkífkr÷f çkíkkððw tsYhe Au. 

10) Mk{òÔÞk {wsçk rLkÞr{ík Ëðk ÷uðe. 

11) ykuÃkhuþLkLkk yuf yXðkrzÞk ÃkAe íkk. __/__/20__Lkkhkus __:__AM/ PM f÷kfu [tÿ«¼w Âõ÷Lkef Ãkh çkíkkððk ykððwt.  



 

    


