
 

 

     ykuÃkhuþLk Ãknu÷kLke Mkq[Lkkyku 

 

ykuÃkhuþLkLkku «fkh: : 

Ëk¾÷ ÚkðkLke íkkhe¾ :__/__/20__   Ëk¾÷ ÚkðkLkkuMk{Þ: :__.__ A.M. / P.M. 
ykuÃkhuþLkLke íkkhe¾ :__/__/20__   ykuÃkhuþLkLkkuMk{Þ : __:__AM/PM  TO __:__AM / PM 

rzÃkkuÍexLkehf{ : _________ 

 

1) ykuÃkhuþLk Ãkíke økÞk ÃkAe [tÿ«¼w Âõ÷Lkef LkkP heMkuÃþLk ÃkhÚke ykuÃkhuþLk Lke rzÃkkuÍexLke ¼hu÷ hf{, ÃknkU[ çkíkkðe ÃkkAe {u¤ðe ÷uðe. 

2) Mktòuøkkuðþkík ykuÃkhuþLk {kxu ykðe þfÞ íku{ Lk nkuÞ íkku (3 rËðMk) yøkkW Úke sýkððwt yLku rzÃkkurÍx Lkk ÃkiMkk ÃkkAk ÷E sðk, yøkkW 

Úke òý fÞko rMkðkÞ ykuÃkhuþLk {kt Lknª ykðku íkku rzÃkkurÍx Lke hf{ ÃkkAe ykÃkðk{kt ykðþu Lkrn, suLke ¾kMk LkkUÄ ÷uðe. 

3) Ëhuf ykuÃkhuþLkLke rðøkík yLku íku{kt hnu÷ òu¾{ku rð»ku MktÃkqýoÃkýu Mk{S Lku þeþe Mkwt½kzðkLke íku{s ykuÃkhuþLkLke  ÷ur¾ík Mkt{rík Ëhuf 

ËËeoyu ykÃkðe Ãkzþu. ò u fkuE «~™ f u þtfk nkuÞ íkku zkìõxh MkkÚku ykuÃkhuþLk Ãknu÷k ÔÞðÂMÚkík heíku Mk{SLku rðøkíkðkh  MÃküíkk fhe ÷uðe. 

4) òu ËËeo ËktíkLkwt [kufXwt fu ykt¾ {kt fkuLxuõx ÷iLMk Ãknuhíkw nkuÞ íkku ykuÃkhuþLk Y{{kt síkkÃknu÷k fkZe ÷uðk sYhe Au. 

5) ykuÃkhuþLk ð¾íku LkSf Lkkt Mkøkk yu nkuÂMÃkx÷ {kt nksh hnuðwt sYhe Au. 

6) ËËeoLku fkuE Ëðk fu RLsuõþLk {kVf ykðíkwt Lk nkuÞ (ËðkLke yu÷So) íku{s ÷kune Lkwt ðÄkhu Ëçkký, zkÞkrçkxeMk fu ðÄw ÷kune ðne síkwt nkuÞ fu 

ÓËÞ Lkk íku{s yLÞ hkuøk,  Mkøk¼koðMÚkk  rð»ku MÃküíkkÃkqðof òý fhðe ykð~Þf Au. 

7) ík{khe Mkkhðkh fhíkk yLÞ fkuE zkìõxhLkwt Lkk{ yð~Þ sýkððwt suÚke ykuÃkhuþLk ÃkAe Lke Mkkhðkh rð»ku íku{Lku rðøkíkðkh {krníke ykÃke 

þfkÞ. 

8) ík{khk fkuE yku¤¾eíkk zkìõxh ykuÃkhuþLk Ëhr{ÞkLk nksh hnuðk {ktøkíkk nkuÞ íkku íku{Lku ykuÃkhuþLkLkku Mk{Þ y{khe MkkÚku Lk¬e fheLku 

ykÃkðku suÚke íku{Lkku ðÄw Mk{Þ çkøkzu Lknª. 

9) ykuÃkhuþLkLkk Mk{ÞÚke 8/ 6 f÷kf Ãknu÷k ftE Ãký ¾kðwt fu Ãkeðwt Lknª yLku ¼qÏÞk Ãkuxu s ykððwt. 

10) ËËeoyu Ze÷k yLku ¾w÷íkkt fÃkzkt Ãknuhðkt, xwÚkçkúþ, LkuÃkfeLk, Úk{oMk, [{[e, ø÷kMk rðøkuhu hkuStËk ðÃkhkþLke ðMíkwyku MkkÚku ÷kððe. 

11) fe{íke ËkøkeLkk fu ðMíkwyku MkkÚku ÷kððe Lkne, íkuLke MktÃkqýo sðkçkËkhe ËËeoLke hnuþu. 

12) Mºke ËËeoyu LkuR÷ Ãkku÷eþ(Nail Polish)fZkðeLku s ykððwt. 

13) ykuÃkhuþLkLkk rËðMku ík{khk swLkk heÃkkuxo, yuõMk-hu, MkexeMfuLk yLku fuMk VkE÷ MkkÚku ÷kððk sYhe Au. 

14) ykuÃkhuþLkLkk ykøk÷k rËðMku ÃkkýeLke ðhk¤Lkku Lkkþ ÷uðku. 

15) ÃkwÁ»k ËËeoyu ËkZe-{qA fkZe/fZkðe Lkk¾ðk. 

 


