
 

DeesHejsMeve kesÀ HenueskeÀer met®eveeSB 

DeesHejsMeve keÀe ÒekeÀej :  

ÒeJesMe keÀe rleejerKe  :__/__/20__  •ÒeJesMe keÀe mece³e : __: __ A.M./ P.M. 

DeesHejsMeve keÀer leejerKe ë__/__/20__  •DeesHejsMeve keÀe mece³e :__:__ AM/PM to __:__ AM/PM 

ef[Heesefpeì keÀer jkeÀce     :   _____ 

 

1. DeesHejsMeve Kelce nesves kesÀ yeeo DeesHejsMeve keÀer ef[Heesefpeì keÀer jkeÀce ®evêÒeYegeqkeÌueveerkeÀ kesÀ jermesHMeve mes jmeero yeleekeÀj ÒeeHle keÀj ueW ~ 

2. ³eefo efkeÀmeer keÀejCeJeMe DeesHejsMeve kesÀ efue³es GHeefmLele venes mekeWÀ lees leerve efove Henues mes GmekeÀer peevekeÀejer oW Deewj ef[HeesefpeìkeÀer jkeÀce jmeero 

efoKeekeÀj HegveëÒeeHle keÀj ueW ~ Henues mes yelee³es efyevee ³eefo DeesHejsMeve ceW GHeefmLele ve nes mekeÀs lees jesieer ef[Heesefpeì keÀer jkeÀce JeeHeme veneR keÀer 

pee³esieer ~ 

3. DeesHejsMeve kesÀ yeejs ceW æææ[eskeÌìj mes yeele keÀjkesÀ mebHetCe& ©He mes mecePe ueW ~ SvesmLesefMe³ee (megvve keÀjves) Deewj DeesHejsMeve keÀer cebpetjerHe$e Hej nmlee#ej 

keÀjW ~ ³eefo keÀesF& ÒeMve ³ee MebkeÀe nes lees DeesHejsMeve mes Henues [eskeÌìj kesÀ meeLe mHeä ©He mes mecePeueW ~ 

4. ³eefo vekeÀueer oeBle Henveles neW ³ee DeeBKeeW kesÀ uewvme Henveles neW lees DeesHejsMeve mes Henues efvekeÀeuekeÀj Dee³eW ~ 

5. DeesHejsMeve kesÀ mece³e jesieer kesÀ efjMlesoejkeÀes GHeefmLele jnvee pe©je rnw ~ 

6. ³eefo jesieer keÀes efkeÀmeer oJeeF& keÀer Suepeea nes, yue[ ÒesMej, [e³eeefyeìerme ³ee Dev³e efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe jesie nes lees GmekeÀer peevekeÀejer DeesHejsMeve 

mes Henues [eskeÌìj keÀes DeJeM³e oW ~ GHejeble, ieYee&JemLeekeÀer peevekeÀejer osvee Yeer DeeJeM³ekeÀ nw ~ 

7. Deiej DeehekeÀer meejJeej efkeÀmeer Deewj [eskeÌìj mes Yeer ®eue jner nw lees GvekeÀe veece yeleeSb leeefkeÀ DeesHejsMeve keÀer yeeo oerpeevesJeeueer ef®eefkeÀlmee kesÀ 

yeejs ceW nce GvnW DeJeiele keÀj mekeWÀ ~ 

8. ³eefo DeeHekesÀ keÀesF& Hen®eeve Jeeues [eskeÌìj DeesHejsMeve kesÀ mece³e GHeefmLele jnvee ®eenles neW lees nceejer GvekesÀ meeLe yeele keÀjJeekeÀj efHeÀj DeesHejsMeve 

ceW Deeve skeÀe mece³e megefveef½ele keÀjW efpememes GvekeÀe mece³e DekeÀejCe Kejeye ve nes ~ 

9. DeesHejsMeve keÀer Meg©Deele kesÀ 8/6Henues mes YetKes Hesì jnW ~ kegÀí Yeer Heervee ³ee Keevee veneR nw ~ 

10. {erues keÀHe[s HenvekeÀj Dee³eW Deewj peerJeveeJeM³ekeÀ ®eerpeW pewme sefkeÀ ìgLeye´Me, leewueer³ee, ®ecce®e, iueeme meeLe ueskeÀj Dee³eW ~ 

11. keÀerceleer ®eerpeW, ienves Fl³eeefo meeLe ve uee³eW ~ efpemekeÀer mebHetCe& efpeccesoejer jesieerkeÀer jnsieer ~ 

12. m$eer jesieer vesFueHeesueerMe (Nail Polish)efvekeÀueJeekeÀj uee³eW ~ 

13. DeesHejsMeve kesÀ efove DeHeves meeLe meerìermkesÀve, SkeÌme-js, Hegjeves jerHeesì& Fl³eeefo meeLe ueskeÀj DeJeM³e Dee³eW ~ 

14. DeesHejsMevekesÀ Deieues efove MescHet mes efmej OeeskeÀj Dee³eW Hej efmej ceW lesue ve [eueW ~ 

 


