
 

 

 

     DeesHejsMeve kesÀ yeeo keÀer met®eveeSB 

 

1. keÀeve ceW ueieer ngF& HeÆer 7 efove lekeÀ ueiee³es jKeveer nw Deewj Jen ieerueer ve nes GmekeÀe O³eeve jKeW ~ efmeHe&À efmej kesÀ veer®es kesÀ efnmmes lekeÀ mveeve keÀj veenw ~ 

2. DeesHejsMeve kesÀ yeeo TyekesÀ Deevee, Leesæ[er Guìer nesvee mJeeYeeefJekeÀ nw ~ leerve efove lekeÀ ®ekeÌkeÀj Dee³eW lees ve Ieyeæ[e³eW ~ ®ekeÌkeÀj ve neW Fme kesÀ efue³es 

(STEMETIL)oJeeF& DeeHekeÀe sefueKe keÀj oer ieF& nw ~ 

3. DeebKe kesÀ DeemeHeeme kesÀ efnmmes ceW metpeve Deevee, keÀeve ceW ueieer HeÆer kesÀ keÀejCe nw efpemes {eruee keÀjJee ves Hej metpeve otj nes pee³esieer ~ 

4. 6 meHleen lekeÀ Jepeveoej ®eerpeW ve Gþe³eW, PeìkeÀe ueie sSsmee keÀece ve keÀjW Deewj leerve meHleen lekeÀ nJeeF& cegmeeHeÀjer ve keÀjW ~ 

5. efpeme keÀeve ceW DeesHejsMeve efkeÀ³ee ie³ee nw Gme keÀjJeì ve mees³eW ~ 

6. HeÆer kesÀ Deboj TBieueer [eue ves keÀer keÀesefMeMe ve keÀjW ~ 

7. mecePee³es Devegmeej oJeeF&³eeB efve³eefcele ©He mesueW ~ 

8. pegkeÀeceûemle J³eeqkeÌle mes otj jnW Deewj efpeme mes pegkeÀece nesves keÀer mebYeeJevee nes Ssmeer ®eerpeW ve Kee³eW ~ 

9. Meoea nes leye veekeÀ peesj mes meeHeÀ ve keÀjW, Ssmee keÀjves mes veekeÀ keÀer Meoea keÀeve ceW Demej keÀjleer nw ~ Ssmeer meeJeOeeveer efpevoieer Yej jKeW ~ 

10 keÀeve kesÀ ìebkesÀ efvekeÀJeeves kesÀ efue³es lee..__/__/__Lk u__.__ A.M. / P.M ®evêÒeYeg eqkeÌueveerkeÀ Hej Dee³eW ~ 

11 keÀeve kesÀ Hejos keÀes þerkeÀ nesves ceW 6 meHleen ueieles nQ ~ Fme oewjeve keÀeve ceW pesue HeÀesce(GEL FOAM) veecekeÀ HeoeLe& [^smeeRie kesÀ efue³es jKeepeelee nw efpeme Hej ceuence 

ueiee neslee nw, Jen ceuence efHeIeueves mes keÀeve ceW jKeer ngF& ©F& Heerueer ³ee ueeue nes lees Ieyeæ[eves keÀer yeele veneR nw ~ keÀeve ceW jKeer ngF& ©F& Heerueer ³ee ueeue nes lees Ieyeæ[eves keÀer 

yeele veneR nw ~ keÀeve ceW jIeer ngF& ©F& efove ceW leerve yeej yeoueveer nw ~ 

12 íë meHleen kesÀ yeeo [eskeÌìj kesÀ mecePee³es Devegmeej keÀeve ceW nJeeYej ves keÀer keÀmejle keÀjveer nw ~ [eskeÌìj keÀer meueen kesÀ yeeo ner ³en keÀmejle keÀjveer nw ~ 

13. keÀeve ceW jKee ngDee pesue HeÀesce ueeue ³ee Heerues jbie keÀenes pee³e lees Ieyeæ[eves keÀer yeele veneR nw ~ Jen pesue HeÀesce (GEL FOAM) ³ee efHeIeuee ngDee ceuence nw ~ 

14. DeeHe keÀes keÀeve ceW [eueves kesÀ yetBo efo³es ie³ees neW lees yetBo keÀeve ceW [eue ves kesÀ yeeo DeesHejsMeve Jeeues keÀeve keÀe sTHej jKekeÀj 10 efceveì lekeÀ mees³es jnW ~ GmekesÀ yeeo keÀeveceW 

©F& [eue ueW ~ pesueHeÀesce(GEL FOAM) efHeIeueves mes ³ee keÀeve kesÀ yetBo mes ©F& ueeue ³ee Heerueer nes pee³e lees Ieyeæ[e³es veneR, Jen HeerHe veneR nw ~ 

15. keÀevekeÀeHejoemebHetCe& ©He mesþerkeÀnesveskesÀyeeomegvevesceWkeÀce ³ee p³eeoe ueies lees ef®evleevekeÀjW ~ 

16. keÀeve keÀe DeesHejsMeve keÀj ves kesÀ yeeo yeme ceW ³ee jsueceW ³ee$ee keÀj mekeÀles nQ ~ Hejbleg efJeceeve ceW ³ee$ee keÀjves mes Henues DeHeves mepe&ve keÀer meueen DeJeM³e ueW ~ 

17. keÀeve kesÀ DeesHejsMeve kesÀ yeeo SkeÀ Je<e& lekeÀ lewjvee Deewj ienjs Heeveer ceW peevee  cevee nw ~ 

18. leerve ceefnves lekeÀ keÀeve ceW ©F& ueiee³es jKevee pe©jer nw ~ GmekesÀ yeeo veneles mece³e keÀeve ceW Heeveer ve pee³es FmekesÀ efue³es keÀeve ceW Jesmesueerve ³egkeÌle ©F&ieekeÀj ner mveeve keÀjW ~ 

19. mecePee³es Devegmeej peye Yeer DeeHekeÀes ogyeeje ®eskeÀ-DeHe kesÀ efue³es yeguee³ee pee³e lees Deevee pe©jer nw ~ meeceev³e ©He mes 3 ceefnves lekeÀ efve³eefcele ©He mes HeÀesuees-DeHe ceW Deevee 

Heæ[lee nw ~ 

20. keÀeve ceW nJee Yej ves keÀer keÀmejle ë veekeÀ keÀes peesj mes yebo keÀj kesÀ ieeue keÀes HegÀuee³eW Deewj nJee keÀes veekeÀ mes yenej efvekeÀeueves keÀe Òe³elve keÀjW ~ Meoea pegkeÀece nes lees ³en 

keÀmejle ve keÀjW ~ Fme keÀmejle keÀes yengle peesj mes ve keÀjW ~ ³en keÀmejle keÀjles mece³e íso ceW mes nJee efvekeÀueleer ne sSsmeer DeeJeepe veneR Deeveer ®eeefn³es ~ ³en keÀmejle efoveceW 

10-15 yeej keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw ~ ³en keÀmejle í ceefnves lekeÀ peejer jKeW ~ 

21. keÀeve ceW yetBo [eue ves keÀer He×efle ë 

keÀeve ceW oJeeF& keÀer 2-4 yetBo [eueW, Leesæ[er osj lekeÀ yetBo [eues ngS keÀeve keÀes THej keÀer Deesj jKekeÀj mees³es jnW ~ HeeB®e efceveì yeeo meeHeÀ ©F& keÀeve ceW [eue oW ~ keÀeve ceW 

yetBo [eue ve skesÀ legjble yeeo ©F& ueiee ve smes oJeeF& ©F& Hej ueie pee³esieer Deewj oJeeF& keÀe Demej veneR nesiee ~ Fme ÒekeÀej efove ceW leerve yeej yetBo [eueW ~ 

22. keÀeve kesÀ Hejos ceW íso nes uesefkeÀve HeerHe ve Deelee nes lees keÀeve ceW meeHeÀ ©F& [eue keÀj jKeW ~ metKes keÀeve ceW yetBo [eueves mes keÀeve ceW yenjeHeve Deeves keÀer mebYeeJevee jnleer nw ~e 

 


